
Cours Niveau 2 FFESSM 

Cours théoriques de préparation au niveau 2 
FFESSM 

 

Introduction 
 

 
Organisation de l'enseignement :  
 

Cours n° 1 : Notions de physique 1 
 
Cours n° 2 : Notions de physique 2 
 
Cours n° 3 : Les accidents de plongée - Première partie  
 
Cours n° 4 : Les accidents de plongée - Seconde partie  
 
Cours n° 5 : Notions d'utilisation des tables de plongée - Première partie  
 
Cours n° 6: Notions d'utilisation des tables de plongée - Seconde partie  
 
Cours n° 7 : Révision des tables 
 
Cours n° 8 : La réglementation  
 
Cours n° 9 : Le matériel  
 
Cours n° 10 : Les ordinateurs
 
Cours n° 11 : Règles de sécurité - Organisation  
 
Cours n° 12 : Révision Générale 
 
Cours n° 13 : Révision Générale 
 
 

Examen théorique n° 2 :  
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