Le tableau ci-aprés, autrement appelé courbe de sécurité, doit Etre appris par
coeur. Il permet d'effectuer des plongées sans palier.

PROFONDEUR DUREE

8 metres Tllimitée
10 metres 330 minutes
15 metres 75 minutes
20 metres 40 minutes
25 metres 20 minutes
30 metres 10 minutes
35 metres 10 minutes
40 metres 5 minutes




